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方案中 [3-4]。GOLD 2025修订版反复强调远程肺

康复的重要意义。但是，远程医疗的接受度及技

术局限性仍需继续研究及不断总结寻找最优方案
[10]
。有学者

[12]
根据县域医共体模式，评估社区肺

康复治疗对COPD患者临床表现、运动耐力及心

理状态的治疗效果，为基层医疗机构的肺康复实

践提供参考。总之，我们发现县域医共体模式下

的社区肺康复治疗的有效性，证实基层医疗在肺

康复中的巨大潜力
[13]

。也有学者研究针对COPD

患者的“互联网+”居家护理服务需求展开调查，

分析其关键影响因素并给出相应优化对策，在为

“互联网+”技术在居家肺康复护理中的科学应用

提供理论支撑与实践指导。

1.3  特殊地势的康复研究

李艳波等学者
[14]

系统总结高海拔地区COPD

患者的临床症状及国内外相关肺康复的目前研

究现状。得出结论，就是目前针对高海拔地区

COPD患者的肺康复研究较少，且根据平原环境

制定的肺康复（PR）方案很难完全适应高原低

氧、低压的特殊环境。因此，需要解决高海拔地

区的环境特点，应根据实际情况，综合结合健康

教育、个体化运动训练、科学氧疗、心理干预及

营养支持等多方面进一步开展针对性的 PR干预

研究，以更好的优化康复治疗。该综述为高海拔

地区COPD患者该领域的康复后续研究提供参考

意义。

2 中医肺康复治疗进展

中医肺康复治疗以辨证论治为核心，且中医

药在慢性阻塞性肺疾病（COPD）稳定期管理中

具有明确疗效。中医适宜技术
[18]

在肺康复治疗中

拥有多元化的应用特征，具体包括传统外治疗法

（穴位贴敷、针灸、拔罐等）、经络疗法（耳针、

穴位注射、穴位埋线）、以及运动疗法（八段锦、

呼吸导引术）。在改善COPD患者肺功能、提高运

动耐力及优化生活质量等方面有非常显著的临床

价值。肯定的是，中国传统养生功法因其动作舒

缓、分段式训练特点，能有效提高COPD患者的

运动持续时间及运动耐量。目前临床实践证实，

中医肺康复通过整合传统治疗技术与现代康复医

学手段，在COPD稳定期综合管理中形成了特色

鲜明的诊疗体系。

2.1 中医外治疗法

朱旭华
[15]

等研究者随机将150例COPD患者

分为三组，研究发现磁珠耳穴贴压联合肺康复

训练干预后入组患者的中医证候积分、CAT 评

分及mMRC指数均有显著降低（P<0.05），同时

6MWD明显增加，临床总有效率高。得出可改善

稳定期重度至极重度COPD患者的中医证候 ,减

轻咳喘症状 ,提高运动耐力 ,改善生存质量。彭玉

琴
[16]

等学者通过随机对照研究（n=60）发现，在

肺康复训练基础上联合中和化痰降逆方穴位贴敷

干预 8周后，干预组患者的肺功能指标如FEV1、

FVC、FEV1/FVC等及6MWT均明显优于对照组

（P<0.05），且SGRQ评分显著降低，表明该联合

干预方案能有效的改善COPD稳定期患者的肺通

气功能及生活质量。葛云云等
[17]

研究（n=106）

证实，常规肺康复训练联合中药熏蒸、耳穴埋豆

及穴位敷贴等综合外治疗法干预15天后，研究组

在中医证候评分、呼吸困难分级及运动耐力等指

标均明显高于对照组（P<0.05），得出多模式中医

外治联合方案可有效改善患者临床症状并提升肺

换气功能。袁金晶
[18]

等学者指出，艾灸、穴位敷

贴及拔罐等中医适宜技术因其简便经济实用的操

作，非常适用于COPD患者的居家肺康复管理。

总之以上相关研究充分说明中医外治法在COPD

肺康复中的临床价值。

2.2 中药方剂与功法训练

陆晓玲团队
[ 1 9 ]

采用随机对照试验设计

（n=55），发现补肺益肾方（组成：人参 6g、黄

芪 15g、五味子9g等）联合常规治疗可显著提升

FEV1、FEV1%等肺功能指标（P<0.05），且能

降低 CAT 评分及咳嗽症状评分，证实该方剂对

肺肾气虚型COPD患者的肺康复具有协同增效作

用。汪严等
[20]

研究者（n=90）的随机对照试验

显示，苏芪定喘协定方（组成：黄芪 20 g， 葶苈

子 30 g， 半夏 9 g， 肉 桂5 g，五味子、炙甘草各 
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6 g，紫苏子、柴胡、当归、橘红、前胡、川芎、

补骨脂、人参、厚朴各 10 g ）。联合中医肺康复

技术（穴位贴敷：细辛、甘遂、生姜汁、洋金

花、延胡索、白芥子、葶苈子等）可使治疗总有

效率提升至95.56%，显著优于对照组（82.22%）。

该方案不仅能改善 FEV1、FVC等肺功能参数，

还可显著降低 hs-CRP、TNF-α等炎症因子水

平（P<0.01），表明其具有抗炎和肺功能保护双

重作用。饶庆云团队
[21]

（n=100）通过 3个月干

预发现，补肺健脾益肾法（组成：党参 15g，黄

芪 20g，熟地 10g，五味子 6g，桑白皮 10g，紫

菀 10g，炒白术 15g，补骨脂 12g，当归 10g，山

萸肉 10g，陈皮 10g，甘草 6g）联合中医肺康

复（八段锦锻炼 ) 可显著提高 6MWT 距离、改

善T细胞亚群（CD3+、CD4+及CD4+/CD8+比

值）及生活质量评分（P<0.05）。甄新现等
[22]

 学

者（n=120）的多组对照研究表明，玉屏风散 (组

成：防风30 g、蜜炙黄芪60 g 、白术60 g）联合

中医肺康复（六字诀、八段锦）治疗方案在 3个

月干预后显示出最优疗效，其可显著降低 PCT、

hs-CRP等炎症指标，同时提升α1-AT、PA等保

护性蛋白水平（P<0.01）。该研究证实传统方剂玉

屏风散在改善COPD患者炎症状态和营养状况方

面具有独特优势。以上研究证实中医药联合肺康

复在COPD稳定期管理应用中有很好的临床疗效。

2.2.1 传统功法的创新应用

周佩夏团队
[23]

关于一项样本量为114例的随

机对照试验研究，干预组（n=57）在常规肺康

复方案基础上联合通经宣肺操训练。经 12个月

干预后，发现干预组在多项肺功能指标（FEV1：

3.12±0.45 vs 2.78±0.38 L，p<0.01；FVC：

3.85±0.52 vs 3.46±0.47 L，p<0.05；FEV1% 

pred：68.3±7.2 vs 62.1±6.8%，p<0.01；FEV1/

FVC：0.72±0.06 vs 0.68±0.05，p<0.05）及6分

钟步行距离（6MWT：412±45 vs 376±38 m，

p<0.01）方面均显著优于对照组。廖佳星等
[24]

针对 COPD 稳定期肺肾气虚证患者（n=76）的

研究，进一步证实，中医肺康复疗法（观察

组 n=38）干预 3 个月后，可显著改善患者的平

衡功能（POMA评分：23.5±2.8 vs 20.1±2.6，

p<0.01）、心理灵活性（CompACT：62.4±7.3 vs 

55.2±6.8，p<0.01）及肺功能（FEV1：2.85±0.41 

vs 2.62±0.37 L，p<0.05；FEV1/FVC：0.71±0.05 

vs 0.67±0.04，p<0.05）。值得注意的是，6分钟

步行距离（6MWD）的改善幅度与干预时长呈正

相关（r=0.42，p<0.05）。以上研究示，将中医特

色运动疗法（如通经宣肺操）整合至COPD稳定

期患者的康复方案中，不仅可改善患者的肺功能

状态和运动耐力，还有效提高平衡功能及心理健

康水平，但是其疗效具有时间依赖性的特点。未

来研究建议进一步明确不同中医康复技术的适用

人群特征及最佳干预周期。

2.2.2 康复训练的时间与方式优化方面

蒋丽英等
[25]

 将118例老年COPD稳定期患者

采用随机分组设计，干预组（n=59）在常规护理

基础上实施渐进式择时八段锦训练。经 4周干预

后，干预组在 6分钟步行距离（6MWT）、COPD

评估测试（CAT）评分及呼吸困难量表（mMRC）

评分等指标均明显好于对照组（p<0.05），周璐
[26]

 等的研究纳入 90例COPD患者，采用随机分

组设计，试验组（n=45）在常规护理基础上辅以

敦煌呼吸妙诀吐纳导引操训练。干预 2月后，试

验组肺功能指标（FEV1、FEV1%、FEV1/FVC）

等和 6 分钟步行距离（6MWD）均有显著提升

（p<0.05），且mMRC评分与CAT评分有明显降低

（p<0.05）。中国中医科学院广安门医院呼吸科团

队
[27]

已证实传统功法开发的五体平衡操肺康复方

案的有效性。但发现患者依从性仍是制约康复效

果的最关键因素，后通过多维度问卷调查（含人

口学特征、疾病特征、康复认知等量表）收集数

据，并运用多元线性回归等统计方法进行量化分

析分析了稳定期COPD患者（n=100）对传统功

法开发的五体平衡操肺康复方案的依从性影响因

素。该研究为提升肺康复参与率、优化慢病管理

策略提供了有力依据，并对肺康复管理中具有指

导价值。以上研究证实，传统呼吸导引训练能产
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生显著的临床康复效益。但仍有不足之处，建议

未来研究可以延长随访周期以评估长期疗效，并

比较不同导引训练方案的优缺点。

3 结语 

总之，本研究从西医、中医肺康复两大维度

系统总结COPD肺康复的最新进展。西医肺康复

方面重点关注运动训练、呼吸模式优化及远程医

疗等循证干预措施；中医特色干预则包括穴位疗

法、中药方剂及传统导引术等诊疗手段。通过对

现有循证医学证据的总结，深入挖掘目前临床实

践中面临的挑战，并对未来发展方向提出展望。

中西医结合肺康复为COPD患者提供了多种干预

手段，未来研究将进一步探索中西医并重的阶梯

式康复内涵。也发现人工智能辅助的居家康复监

测系统的开发、远程医疗的接受度及标准化方案

的优化仍需不断的完善。居家肺康复需要患者长

期依从性支持，后续研究将目光致力于个性化方

案的精准制定及远程医疗的优化运用，以更好为

患者服务。
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基于近期研究进展的高血压防治策略综述

张稳超  刘玲

金平县疾控中心，云南红河，661500

摘要：高血压是全球范围内导致心脑血管疾病及死亡的主要危险因素，其防治已成为公共卫生领域的
重大课题。本文系统梳理了 2025 年发布的 100 篇中文学术文献，从高血压的病理机制、诊断评估、中
西医治疗策略、特殊人群管理、护理与社区干预以及未来展望等多个维度，对高血压的防治研究进展
进行综述。在病理机制方面，研究深入至胰岛素抵抗、HMGB1 炎症机制、遗传因素（如 ARMC5 基
因）及高盐饮食对神经调控的影响。诊断评估上，新兴生物标志物（如 ANGPTL7、miR-126）、超声
影像组学、风险预测模型等提升了诊断的精准性。治疗策略涵盖了西药联合方案（如 ARB+CCB、沙
库巴曲缬沙坦）、中医药辨证论治（如三维七要法则、钩藤玄参颗粒、穴位磁疗）以及非药物疗法

（如运动、耳部刮痧）。针对妊娠期高血压、老年共病等特殊人群的管理策略也得到细化。此外，基于
ERAS 理念的护理、延续性社区护理及健康管理模式的构建，体现了防治结合的综合性。本文旨在为
临床实践与后续研究提供全面的参考依据，并强调多学科、个体化、全程化管理在高血压防控中的核
心地位。
关键词： 高血压；防治策略；中西医结合；病理机制；精准诊断；特殊人群管理；社区护理；文献 
综述

Review of Hypertension Prevention and Treatment Strategies
 Based on Recent Research Progress

Wenchao Zhang, Ling Liu
Jinxian County Center for Disease Control and Prevention, Honghe, Yunnan 661500 , China

Abstract: : Hypertension is a major global risk factor for cardiovascular and cerebrovascular diseases and mortality, making its 
prevention and treatment a significant public health challenge. This review systematically synthesizes 100 Chinese academic 
publications from 2025, covering various aspects of hypertension management, including pathological mechanisms, diagnosis 
and assessment, integrated traditional Chinese and Western medicine treatment strategies, management in special populations, 
nursing and community interventions, and future perspectives. Regarding pathological mechanisms, research has delved into in-
sulin resistance, HMGB1-mediated inflammatory pathways, genetic factors (e.g., ARMC5 gene), and the effects of high-salt diet 
on neural regulation. In diagnosis and assessment, emerging biomarkers (e.g., ANGPTL7, miR-126), ultrasound radiomics, and 
risk prediction models have enhanced diagnostic precision. Treatment strategies encompass Western medicine combinations (e.g., 
ARB+CCB, Sacubitril/Valsartan), Traditional Chinese Medicine (TCM) syndrome differentiation and treatment (e.g., Three-di-
mensional Seven-Principle diagnostic rule, Goutou Xuanshen Granules, acupoint magnetic therapy), and non-pharmacological 
therapies (e.g., exercise, auricular scraping). Management strategies for special populations, such as gestational hypertension and 
elderly patients with comorbidities, have been refined. Furthermore, nursing care based on the ERAS concept, continuous com-
munity nursing, and the construction of health management models reflect the comprehensive approach integrating prevention 
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